
यातायात क े स रुकष्ा टिपस्

पैदल चलना
	� अधं ेरा होन े पर परावरत्क सामगर्ी पहन े ं या एक 
टॉरच् साथ म े ं रख े ं

	� टर् ैफि़क क े आन े वाली दिशा म े ं चल े ं

	� जब आप सड़क पार करना चाह े ं तो सड़क क े 
फटुपाथ या किनार े पर खड ़े रह े ं

	� सड़क पार करन े स े पहल े हमशेा बाए ,ँ दाए ँ और 
द बुारा बाई ं ओर द ेख े ं

	� म डु़ सकन े वाली कारो ं पर धय्ान रखना ना भलू े ं

	� सड़क को पार कर ल ेन े तक स रुकष्ित तरीक े स े 
बाए ँ और दाए ँ द ेखत े रह े ं

कारपूल करना
	� सक्लू स े आन -ेजान े वाल े द सूर े छातर्ो ं क े साथ 
जान े क े लिए पहल े स े पल्ान कर ल े ं

	� एक साथ जान े क े लिए सक्लू जान े क े रासत् े म े ं 
किसी दोसत् को साथ ल े ल े ं

	� एक साथ सक्लू जान े क े लिए पास रहन े वाल े 
छातर् क े घर प ैदल चल े जाए ँ

	� सक्लू स े आत -ेजात े समय बारी-बारी स े दोसत्ो ं 
क े साथ जाए ँ

	� भलू े ं नही,ं हमशेा सीट ब ेलट् पहन े ं

बाइक की सवारी
	� अपन  ेसिर की रकष्ा कर े ं - ह ेलम ेट पहन े ं

	� टर् ैफि़क क े फल्ो क े साथ सड़क की दाई ं ओर 
चलाए ँ

	� सभी सिगन्लस् और सकं ेतो ं का पालन कर े ं

	� म डु़न े या र कुन े क े लिए हाथ क े उचित सकं ेतो ं 
का इसत् ेमाल कर े ं

	� वय्सत् चौराहो ं और सड़को ं पर अपनी बाइक को 
प ैदल चलाकर ल े जाए ँ

बस की सवारी करना
	� पा ँच मिनट पहल े अपन े बस सट्ॉप पर पह ुँच जाए ँ

	� बस का इतंजा़र करत े समय सड़क स े द रू खड ़े रह े ं

	� हमशेा अपन े बस डर्ाइवर की बात मान े ं

	� बस क े र कुन े तक अपनी सीट पर ब ैठ े रह े ं

	� अपन े हाथ, बाज ू और सर को बस क े अदंर रख े ं

	� सड़क पार करत े समय, हमशेा बस क े सामन े स े 
ऐस े कर्ॉस कर े ं जहा ँ स े डर् ाइवर आपको द ेख 
सक े

BellevueWA.gov/pedbee
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वैकल्पिक प्रारूपोों, दुभराषियोों, योरा उचित आवरास अनुरोधोों के लिए कृपोयोरा कम से कम 48 घंटे पोहिे 425-452-5215 (वॉयोस) पोर फोन करें योरा jguthrie@bellevuewa.gov पोर ईमेि करें। 
आवरासों के बरार ेमें लिकरायोतों के लिए, City of Bellevue ADA/ Title VI Administrator को 425-452-6168 (वॉयोस) योरा ईमेि ADATitleVI@bellevuewa.gov पोर संपोक्क  करें। योदि आपो 

बहर ेहैं योरा सुनने में दिक्कत होती ह ैतो 711 डरायोि करें। सभी मीटटंग में व्ीििेयोर पोहुुँि सकती ह।ै

वॉक एडं रोल ट  ूसक्लू 

 y स्कूलों के पास ट्रैफ़िक को कम करने में मदद करें

 y सुरक्षित तरीके से बाइक चलाने और पैदल चलने के 
टिप्स जानें

 y दिखाएँ कि आप पर्यावरण की परवाह करते हैं

 y कसरत करें

 y आनंद लें!

वॉक एडं रोल ट ू सक्लू वीक 
10-14 अकट्बूर

वॉक एडं रोल ट ू सक्लू ड े 
12 अकट्बूर

BellevueSchoolPool.org


